INFORMATIONEN ZUM SPORTTEST IM RAHME
AUSWAHLVERFAHRENS
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AUSBILDUNGSBERUF WERKFEUERWEHRMANN [W/M/X]




Du hast Interesse an einer Ausbildung bei der Werkfeuerwehr der BMW

Group und mochtest mehr Gber den Sporttest wissen?

Der Sporttest als Bestandteil des Auswahlverfahrens fiir eine
Ausbildung zum Werkfeuerwehrmann beziehungsweise zur
Werkfeuerwehrfrau bei der BMW Group besteht insgesamt aus 6
Disziplinen, iber die du dich in diesem Dokument genauer informieren

kannst.
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ERLAUTERUNGEN DER
AUFGABEN.
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Der Kasten-Bumerang-Test iiberpriift die Ganzkdrperkoordination innerhalb einer komplexen Bewegungsaufgabe unter Zeitdruck. Die Teilnehmenden
durchlaufen schnellstmdglich den Parcours nach einem festgelegten Laufweg.

AUFGABE.

Der:die Teilnehmer:in steht in Schrittstellung vor der Mattenkante, die auch die Ziellinie darstellt. Auf das Startkommando beginnen der:die Teilnehmer:in
— mit einer Rolle vorwdrts auf der Matte,

— umlaufen den Wendepunkt rechts zum Kastenteil 1

2
— (berspringen und durchkriechen den Kastenteil 1 @
1

— umlaufen den Wendepunkt rechts zum Kastenteil 2

— (berspringen und durchkriechen den Kastenteil 2 é 3

— umlaufen den Wendepunkt rechts zum Kastenteil 3 @
— (berspringen und durchkriechen den Kastenteil 3

— nach Kastenteil 3 umlaufen wieder rechts den Wendepunkt und sprinten auf der
rechten Seite der Matte entlang bis deutlich hinter die Start-/ Ziellinie

Ein Abbruch erfolgt durch die Testleitung bei Nichteinhalten des vorgegebenen Laufweges.
Erfiillt der:die Teilnehmer:in die Mindestanforderung nicht oder bei Testabbruch durch die
Testleitung, gibt es einen zweiten Wertungsdurchgang nach zweiminitiger Pause. 10,0 [ e e i

STAI]T/ZIEL

DURCHFUHRUNG.
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Der Beugehang iiberpriift die lokal-statische Kraftausdauer der Riicken-, Hand- und Armbeugemuskulatur. Die Teilnehmenden héngen fiir einen
Mindestzeitraum frei mit gebeugten Armen im Kammagriff an der Stange, wobei das Kinn ohne Beriihrung iiber der Stange verbleibt.

AUFGABE.

Der:die Teilnehmer:in greift schulterbreit die Klimmzugstange im Kammagriff und nehmen die Ausgangsposition mit gebeugten Armen ein, so dass das Kinn
oberhalb der Klimmzugstange gehalten wird. Das Einnehmen der Ausgangsposition erfolgt direkt {iber die Aufstiegshilfe ohne freihdngende
Klimmzugbewegung. Die Zeitmessung erfolgt, sobald die freihéingende Beugehangposition erreicht wird. Ein Uberkreuzen der Beine oder Strampeln mit den
Beinen ist nicht gestattet.

DURCHFUHRUNG.
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AUFGABE.

DURCHFUHRUNG.

Die Personenrettung (Dummy ziehen) ist eine berufsspezifische Testaufgabe. Sie iiberpriift die Kraftausdauer des Ober- und Unterkérpers, die Handkraft
sowie die anaerobe Ausdauer in giingigen Bewegungsmustern des Feuerwehralltags. Bei dieser Testaufgabe gilt es, innerhalb einer vorgegebenen Zeit
einen Dummy riickwdrts drei Runden um zwei Pylonen mit einem Abstand von elf Metern zu ziehen.

VOR DEM START.

Der:die Teilnehmer:in steht mit dem Riicken zur Laufrichtung an der Startlinie und nimmt den Dummy an den Schulterriemen auf, sodass sich der
Oberkdrper des Dummys vom Boden abhebt. Vor dem Start der Aufgabe diirfen die Teilnehmenden den Dummy probehalber kurz anheben und ziehen.
Nach kurzer Demonstration beginnt der Wertungsdurchgang.

START.
Mit dem Startkommando zieht der:die Teilnehmer:in den Dummy riickwdrts drei Mal um die beiden Wendemarkierungen herum. Die Zeitnahme endet,
sobald der:die Teilnehmer:in die Ziellinie Giberquert. Der Dummy muss nicht iiber die Ziellinie.

WERTUNG.

Wer im ersten Wertungsdurchgang innerhalb der ersten beiden Runden zweimal ermahnt wird, kann nach einer zweiminiitigen Pause einen zweiten
Wertungsdurchgang antreten. Ermahnung erhdlt der:die Teilnehmer:in fiir einhéindiges oder seitliches Ziehen oder Verschieben der Pylone. Wird der:die
Teilnehmer:in in der dritten Runde ermahnt oder erreicht das Ziel nicht in der Zeitvorgabe, gibt es keinen weiteren Wertungsdurchgang.
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'£ Das Laufen berpriift die aerobe Grundlagenausdauer. Dazu muss eine Distanz von 3000 Metern innerhalb eines vorgegebenen Mindestzeitraums
< {iberwunden werden.
=]
<
VOR DEM START. )
Ein Aufwdrmen vor der Ubung ist mdglich.
_ START.
< Der:die Teilnehmer:in startet bei Erténen des Startsignals. Die Zeitnahme endet bei Vollendung der
=  Distanzvon 3000 Metern.
=
= WERTUNG. _ b
& Esgibteinen Wertungsdurchgang. o
=
o
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AUFGABE.

DURCHFUHRUNG.

BMW Werkfeuerwehr Miinchen | Stand: 2025

Die Wechselspriinge iberpriifen die Schnellkraftausdauer und Reaktivkraftféihigkeit der unteren Extremitéten sowie die Ganzkorperkoordination unter
Zeitdruck. Bei dieser Testaufgabe gilt es, innerhalb einer vorgegebenen Zeit die Mindestanzahl an Wechselspriingen iber ein Gummiband zu zeigen.

VOR DEM START.
Der:die Teilnehmer:in kann zwei Probespriinge vorab machen.

START.

Der:die Teilnehmer:in steht seitlich zu der Stange mit den Beinen hiiftbreit auseinander.

Nach dem Startkommando springt der:die Teilnehmer:in wechselseitig mit beiden Beinen 30 Sekunden lang (iber Gummiband. Die Hohe des Gummibandes
betrdigt fiir volljchrige Personen 33 cm sowie fiir minderjdhrige Personen 15 cm. Jede Uberquerung innerhalb der Zeitvorgabe zéhlt als ein giiltiger Sprung.
Der:die Teilnehmer:in springt (iber das Hindernis hin und her bis die Testleitung mit dem Ausruf ,Stopp" den Test beendet.

WERTUNG.

Es gehen nur Spriinge in die Wertung ein, die seitlich und mit beidbeinigem Absprung und Landung erfolgen. Falsche Spriinge werden vier Mal angemahnt,
danach wird der Versuch ohne Wertung abgebrochen. Ein HerunterstoBen der Stange beendet den Versuch sofort.

Falls der:die Teilnehmer:in im ersten Wertungsdurchgang die Mindestanforderung nicht schafft oder die Testleitung den Test abbricht, bekommt der:die
Teilnehmer:in nach zweiminGtiger Pause einen zweiten Wertungsdurchgang.



Das Drehleitersteigen ist eine praxisnahe Aufgabe, welche die Hohentauglichkeit Gberpriift. Bei dieser Testaufgabe gilt es, innerhalb der vorgegebenen Zeit
die Drehleiter bis an das Leiterende sicher zu steigen und anschlieBend bei einem Blick nach unten ein Handzeichen fiir die Testleitung zu geben.

AUFGABE.

VOR DEM START.
Zundchst legt der:die Teilnehmer:in den Auffanggurt an, das Personal der Werkfeuerwehr kontrolliert den Sitz und verbindet der:die Teilnehmer:in mit der
Sicherungsleine. Dann steigt der:die Teilnehmer:in die Zustiegsleiter hinauf und bleibt mit beiden FiiBen auf der untersten Sprosse des Leiterparks stehen.

START.
Auf das Startkommando steigt der:die Teilnehmer:in die Leiter ziigig und sicher auf. Sobald der:die Teilnehmer:in die letzte Sprosse erreicht hat, stoppt die
Zeit. Danach erfolgt das Handzeichen und der Blick zur Testleitung. AnschlieRend steigt der:die Teilnehmer:in ab.

WERTUNG.
Es gibt einen Wertungsdurchgang.

DURCHFUHRUNG.
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Mindestanforderung

Hinweise zur Durchfiihrung

Disziplin
218). <18).
Kasten-Bumerang-Test < 20 Sek. < 20 Sek.

Beugehang 44 Sek. 30 Sek.
Personenrettung < 60 Sek. < 60 Sek. Dummy mit 75kg (<18 J. 50 kg)
Wechselspriinge 242 242 Testzeitraum von 30 Sek.

Laufen < 15:00 Min. < 16:00 Min. Testdistanz 3000 m
Drehleitersteigen < 60 Sek. <70 Sek. Trittsicherheit
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